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La ternura es un territorio a recuperar en la infancia mapuche
del wallmapu’.

El presente material, esperamos sirva de apoyo para ninos y
ninas victimas de la violencia institucional. Queremos dar a
conocer, las violaciones a los derechos de la infancia del que
son victimas los pueblos originarios y en particular los
ninos/as de la Nacion mapuche.

El cuento ilustrado esta pensado desde una didactica de la
ternura y lo ponemos a disposicion de todas las personas e
instituciones que expanden su labor profesional y humana con
las distintas infancias. En especial a quienes laboran en los
ambitos judiciales, de salud, educacion, derechos humanos,
género, pueblos originarios, colectivos Yy espacios
comunitarios.

Se trata de recuperar los territorios de la ternura de los
pichikeche (nifios/ninas mapuche), padres, cuidadores y a
todos/as quienes conozcan Yy deseen desplegar un
compromiso en la defensa de las vulneraciones y violaciones a
los derechos de la infancia que ocurren en nuestro pais.

' Bernardo Colipan
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Rayen tiene 10 anios y vive en un Lof del Wallmapu. Ahi
vive con su chao/papa, su tuke/mama y su
chuchu/abuela.

A Rayen le gusta ayudar en las actividades cotidianas. Le
alegra apoyar a su familia con la siembra y cosecha de

~hortalizas. Igualmente le hace feliz cuidar a sus

animales y darles de comer.










Muchas veces llega con
suenno a clases, sus notas
han bajado; los profesores
dicen que esta distraida,
decaida y poco expresiva.
También han notado que
Rayen se aisla de sus
companeros...

Por las noches, a Rayen le cuesta
dormir, tiene muchas pesadillas y
piensa todo el tiempo en sus papas.
Los recuerdos se repiten en su
mente Y no la dejan descansar...




Al salir de la escuela, Rayen se va corriendo a su casa con el
corazon acelerado y con el temor de no encontrar a sus padres.

A penas los ve, los abraza con fuerza,

no quiere despegarse de ellos y los Sus papas creen que Rayen se ha
sigue a todas paftes. vuelto muy demandante.







Los nifios, ninas y adolescentes necesitan ambientes
seguros Yy estables para desarrollarse. Dicha
seguridad ha de involucrar el bienestar de sus
figuras significativas. Toda situacion de violencia
institucional es una experiencia de amenaza al
desarrollo social, emocional y fisico de los ninos,
ninas y adolescentes; Yy en ese sentido, la violencia
institucional tiene un alto riesgo de configurar un
trauma psicosocial (Mardones y Cheuque, 2010).

La violencia institucional representa un conjunto
amplio de agresiones, incluyendo: intimidacion
amenazante, clima de sospecha y culpabilizacion,
allanamientos masivos en escuelas y comunidades,
agresion fisica y verbal (Mardones y Cheuque,
2010).

Respecto a la sintomatologia traumatica, es posible
identificar trastornos del sueno, labilidad
emocional, temor en el ambiente, enuresis,
desercion escolar, sensacion de indefension,
ansiedad, cambios bruscos del animo,
hiper-vigilancia, alteracion en las relaciones
interpersonales, autoagresion, pensamientos
fatalistas y de re-experimentacion de sucesos
traumaticos (Molina 2009; Millaqueo y Sepulveda,
2004).




Es importante senalar, que es imposible hablar de
procesos terapeuticos para que ninos, ninas y
adolescentes, victimas de violencia institucional,
logren elaborar y resignificar la afectacion
emocional por trauma, puesto que en la actualidad
esta situacion se encuentra invisibilizada,
manteniendose las condiciones de discriminacion,
agresion y violencia.

Si bien, el estado es el encargado de implementar
politicas para reparar el daro, es relevante senalar,
que es el mismo estado quien ejerce mecanismos
represivos que atentan contra la niez y
adolescencia mapuche.



PREGUNTAS PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

cHas visto formas de violencia institucional: (indicar)?
¢Alguna de esa violencia ha sido hacia tu familia o tus personas significativas?
¢ Te has sentido con miedo, tristeza, rabia o indefension (indefenso/a)?
¢Te preocupa que le pase algo malo a tus personas significativas?
cTe esta costando dormir o te despiertas con pesadillas?
¢Piensas todo el tiempo en lo que has visto o en lo que viviste?
cTienes recuerdos de lo gue viviste que llegan a tu mente sin que tu quieras pensarlos?
¢Te cuesta sentir tus emociones o te guardas mucho lo que sientes?
cTe sientes desmotivado/a de compartir o estar con amigos?
¢Tus notas han bajado o te cuesta prestar atencion en clases?
¢Te da mucho miedo separarte de tus padres o tus personas significativas?
¢Sientes que la violencia puede volver a ocurrir en cualguier momento?

cEstas siempre alerta o sobresaltado ante lo que pueda pesar?



PREGUNTAS PARA PADRES, CUIDADORES U OTROS ADULTOS
SIGNIFICATIVOS

cELnino/a o adolescente ha visto formas de violencia institucional: (indicar)?

¢Alguna de esa violencia ha sido hacia el mismo/a, o hacia sus familiares y personas
significativas?

¢Se ha mostrado el/la joven con mucho miedo, tristeza, rabia o indefension (indefenso/a)?

cManifiesta el/la joven una alta preocupacion de que le pase algo malo a sus personas
significativas?

¢Le esta costando al joven dormir, se despierta con pesadillas, o parece que el suetio no fuese
reparador (luce igualmente cansado)?

¢El/la joven piensa todo el tiempo en la violencia que vio o vivio (habla mucho del tema, hace
dibujos al respecto o recrea juegos con lo vivido)?

¢Parece estar menos expresivo, como si se guardara sus emociones?
¢Parece desmotivado/a de compartir o estar con amigos?
cSus notas han bajado o le cuesta prestar atencion en clases?
¢Le da mucho miedo separarte de sus padres o personas significativas?

cParece estar alerta y sobresaltarse por cualquier cosa?
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