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COHSECUENCIAS EM LOSJ KINOS VICTIMAS DE La VIODLENCTA

ORGANIZABA,FORMAS DE ABORDAJE, DIAGNOSTICO Y TRATA-

MIENTO

La Fundacidn de Proteccidn o la Infancia
fafiada por les Estadoer de Emergencia ( PIDEE ), du-
rante sus |0 afics de existencia ha atendide a seis
mil nifios victimas dé la represidn polirica prac -
ticada por la dietadura militar.

Eator niflon on mavor o menor grado, han
vivido sitvaciones limites de violencia provocada
per la accion voluntaria de gquienes, al ampars o
desde ¢l Estade, han cometido violaclanes a los de-
rechos humanow: practicas como la detencidn-desapa-
Fieidn, exilio, torturas, relegacion, ecjecucionen,
derenciones arbitrarias, allanamientos, amenazas,
amedrentamientos, todas ellas bajo la impunidad mis
abzoluta,

Siende discintas las sitwacionou vividan,
todas ellas tienen de comin para la infancia, el a-
brupte ¥y violento cambio del entoroo natural en el
que se da el proceso de desarrollo del nific, comn
condecuencia del heche represivo, cambhion gue prp -
ducen miltiples alteraciones especialmente en su
propia estrucfura familiar.

Eztasg alteraciones v sus efecros snbhre al
nifeo, dependen de diversos factores enbre los que
ke destacan la intensidad del hecho reprenive v la

capacidad de la familia de responder a los efectos
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de esta agresion, capacidad que dice relacicn con
los propios recursos famillares em lo material,
aflevect ivo o |-|.1|1rl1|:fl|5ir.r"- v a los posibilidades de p-
poyo que le ofrezca au medio comunitario,
Nesde erta perspecriva, podemos consi -
derar a FPIDEE cemo una pesibilidad de zpove extra
' familiar ¥y que se¢ genera producto de la conquista
de egapacio, por parte del pueblo, en la defonsa,
proteccion v reparacion del dafio hacia quicnaes

han sido atectados por la represidn.

Quinidramos ejemplilticar loa efectos de
la represion en la infancia v la intervencidn de
. 4
FIDEE em el " Caso de Andres " gque exponcmos @

& ¥
conf inuacion.

¥ Doeumente PIDER 1987 " El Caso de Andréa ™
Loreto Alamos,Psicdloga.
Gloria Vie, Asistente So-

eial.-
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El Casc de Andrés

——erta

Fue en un dia del mes de marzo del afio
B4 Guando vonocimos o Andréus, Timide, anunrade,
t¢e dlerraba a lagr piernas de su tio Luis que se
habia hecho cargo de 21 v que entonces Lo traia
por primera vez. En la Vicaria de la Solidaridad
le habion dicho que quizds en la Fundueidn po -
driamoa ayudarle,

Los Familiares de Andrés estahan preo-
cupados porgque su apecito habia disminuido dris -
ticamente, le hahfan empezade o dar rabloetan, ne
queria ser rratado como nific chieo ¥y tenia & a -
fios.

Con dificvultad el tio Luls recompuse
la historin con la Aniscente Social que lo aten -
did: El padre de Andrés habia muerto on circuns -
tancias conlusas., Se hahld entonces de un "enfren-
tamiento™ cvon carabineros. La madre habia slde de-
tenida junte al nifio diex dias dempuds y esta ox -
periencia habia resultads muy Eraumatica para ¢l.
El menar habia permanecido varias horas separado
de au mamd, El tio, que también s¢ encontraba do-
tenide on pec momento, vid o Andrés atervado, eon
les pjos desorbitados por el pénice. Cuando horas

mas tarde fue dejado en casa de familiares llara-
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ba sim ceanr.

El cambio de vida para Andres fue hrug=
co & inexplicable. Comenze a ¥ivir en rasa dp =o
tio v abuelos que loo acepraren con carifle y le
dieron mucho apoys. Sin emharga, au mama no esta-
ha y au papa, inexplicablemente se babia aunenta-
do para aiempre. Loa abuelos y el tiv se enconbtra-
bhan confundidos, ignoraban la forma de abordar la
situacion. ¢ Le escondian los hechos 7 § Le conta-
ban La verdad 7 | Como lo Lrataban 7

Casi un mes degpucs de |a detencidn, An-
drer malio un din a pasear rcon &u tio Luis, le ha-
bian habhlado de ue veria g la mama. Con mueha des-
confianza recorriéd ronm su vistan el lugar, hasta ¢ -
pe moement e depeonecide, pera que desde entoncen
compnzaria a visitar don vecon por aemann. Tuva que
ponerae en wna larga fils de gente, dejarse revisar
la ropa, los zapatos. Comenzd a recorrer pasillos
enrejades hasta llegar a una cancha grande v, allfi,
Pr um vinedn, wit a pu mama que le shria Inn hrazons
para recibirlo. El reancuentrn fue calurose, feliz,
Pera el Ciempo pase rapide v ya tenia que irse.fn-
dres se apego a ella con todas sus fuerzas. Su Cio,

duleemente , pero con firmeza Lo tomds ea hrazos mien-

tram &1 lloraba ¥ gritaha i Quiero gquedarme con mi
mama ! | Por que no se puede ir conmige ¥ Cuande re-
gresd a su casa =ge acentuaron algunos problemas. Co-

MEnzo A Lener pegsadillas. Lleraba con frecuencia.
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Fue en pse periedo cuande la familia de-
cidie gue habia que hacer algo. Pero § A donde
llevarle ? Ho tenfan dinero para pagar un medicoe
vy en el congultorio les informaron que alli tam-
bidn dobian pagar por su abencion.

Andrés Lampoco asistia a wn Jardia In -
fantil, La familia, por su misma situacion no s5e
atrevid a macricularle en el Jardim de la JUNJ] #
y tampoco contabn con los medlos necesarion para
pagar uno particular. En la casa vivian solo dos
adulros. Andrés se encontraba solo y necesitaba
la compafifa de otros nifios con gulien jugar,

En cuanto u su salud habi{a tenidoe bron-
quitis a repeticién y estaba bajo de pesp. Eco -
némicamente el grupoe Familiar se mantenia de una
exigua pensidén del abuele., Luis trabajaba espora-

dicamoante an "'pﬂll:-lt'-l".

Andrés es acopide por la Fundacidn

Reconstruir la higtoria de Andrér o par-
tir de los antecedentes ortorgados por Luis v por
la imstitucidn gque lo derive = en este casza la Vi-
carfa de la Selidaridad- fue taren de 1o Asistentp
Sovial. La primera entrevisgfta en profundidad estu-
vo dirigida fundamentalmente a4 pesquisar el miximp
de elementos vivenciales del nido, que permicieran

eviluar sl dofo sufride por la saftuseidn que vive,

 Juntoe Haedlonal de Jdardines Infantilea, -
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¥ desde alli, en conjunto con la familia,; pudi =
mos wvisuvalizar loas sitvaciones problemas que en-
frentaha poava definir, de comin acuerdo, un pro=
grama de trabajo de apoyeo a Andres, com el pro-
posito de aminorar el dafio.

Desde tods punto de vista, Andrés era
un miflp dafado por los estados de eEcrgonclia @
la detencidn de gu madre ¥ la ejecucidn de au
padre son situacipaes gque conCinvaban estando
presentes an él.

En lag converdacionok con Luis fuimon

2

- 3 a -
decerminande cuales eran las principales 81 =

cuaciones conflictivas gque estabz vivlenda el
nifle v que eran Taefbibles de enfrentar con fues -
Fra apoye profesiomal. lLios traptormos emocionales,
los problemas de salud que wenia arrastrands hace
um Liempo y, La falta de conctaces eon nifios de su
edad, aparecieron come los probleman mas urpentes
de abordar.,

SimulCaneamente le dimos a conocer al
tio cada uno de los Programas de la Fundacidn. Asf,
definimos que Andrep fuera atendide por el equipo
de Salud Mental con el Fin de recihir apovo sicold-
gicoe; por el equipo de Salud para huscar curacion
a su reiterada enfermedad; y que, en conjunto, bus-

carfamon alternativas de jardin Infancil,

Junto con deriviar el ecase - eon Ledop
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suUf antecedontesa = a lod profesionales encargadon
de las areas de salud mental y del equipe médico,
realizamos reuniones periddicas - asistente social,
pediatra v siedlogo - para evaluar la ovolucidn de
Andrés y su situvacidn familianr; parn intercamhiar
antecedentes y definir crifterios que orientaran

laa futuras accionmes.

Para resalver la necesidad de Andrés de
partieipar en un Jardin Infantil, su tio Luis ren-
lizd primero un recorrido por los diferentes par -
vularios existentes en su sector. Finalmente logré
contactarse con und dependiente de una Institucidn
Cristiana; luego de un informe de la Asistenteo S50 -
cial, pude matricwlarlo ¥ obtener uma beca que man-
tuvo hasta au egresc. Al cumplir 6 afios inpresd a
la Escuela Basica de du secbor.

A lon pocos mesen que Andrea empezd a
ger atendido en la Fundacicn nos planteamos la ne-
ceésidad de conocer ¥ conversar con su madre en pri-
alén, Esata relacidn era ilmpoertante pary canocer ma-
yores antecedentes del niflo que permitieran up tra=-
tamiento was adecuado. Como tamhién para que ella
pudiera hacerse parte del trabajo conm su hijo ¥ co-
laborar en la bisqueda de aliernativas a aus proble-
mas actunles. A partir de esae momento y en forma pe-
riddica la madre fue visitada por algin profesional

del equipe gque trabaja con Andrés, su aporte ha 3i -
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do valiosoe para ol tratamiento ¥ a ella le ha per-
mitide estar mds cerca de su hijo ¥ conccer mds a

fondo el proceso gque esta viviendo.

Jugando a Superman

Andres comenzo a amistir regularmente,
durante mas de un afio, a atencidn sicolégica. Por

el fuerre " shock emocional sufrideo en el mo -
mento de la detencidn vy por la pérdida abrupta de
in madre y el padro, ol nifio no gqueria deapegarse
de su Cio. Fsto hizo que durante muchat seeiones
el £io fuviera que -acompaiiarla. Andrés esta muy an-—
gust lado. Prdcticamente ne hablaba con la ferapeu -

ta y e mostraba receloso v distance, Bl acerca -

mient» hubo de ser paulatine ¥y cuidadopo. Se deel
did = en ese momento- ne abordar directamente la

situacidn. Se le brindd un espacic de juega libre
¥ la compafiia estable y continua de la paledloga.

Moediante los jupuetes Andrée podia expresar simbd

licamente 1o que no decia con palabras v descargar
espontaneamente sus emociones y el gran peso temsio-
nal gque llevaba cansigo. En egsta etapa se le ayudo

a "despegarne™ de Au tio vy o promever nuevos vineu-
lop. Durante todo pae afio se le dio un apoye cona -
tante al tio, quien cumplia el papel de madre y de
padre sustituto. Se le previco acerca de la importan-
cia que tenfa para el snife un ambiente equilibrado

v con calides afeeliva, &0 lo orlento tashion ascer-
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ca de la angustia de Andres Frente a las mituacio-
nes de peparacion ¥ perdidai se le explicaron los

mecanismos de negacitn y omnipotencia que ubiliza-
ba frente al dolor fisico y paiquices,

Con el pase del tiempe 8l nifio fue es -
tableciends un wincula éstrecho eon la Ferapeuta
vy muy lentamente emperc a superar algumos de sus
problemas. Ya ne manifestaba ol apego ansilono del
primer momenbo., Comenen - aungue con dificultiades=-
a hablar de 20 zictuacion. Las rabkieras habilan de -
saparecideo. Sin embarge, siempre estaba presente
en é1 al dolor por au mama encarcelada. En muchas
ocapiones, durante las horas terapeaticasn, jugaba
& SEF SuUperman o aigdn obro persconaje devado de
poderes sobrenaturales. Los juegos cerminaban cuan-
de escos personajes rescataban a la mama de la pri-
pion ¥y la llevaban a camna. Preferia que sus amigos
nete conocleran la wverdad de 1oz hechos. Muchas verces
se negaha a acudir a las visitas a la carcel por la
anguntia que estan le producian. Extrafiaha a 3u ma-
ma ¥ 1o que mas deseaha era =su libercad. Andrés es-
taha mejor, pero no hien.

S5in que fuera dado de alea pnsﬁ lvegse un
largo 'pE:';.:'ldh = gercano al afo y medio =om &l que
ne tuvimos noticias de dl. Volvid, ain embarpo, a
comienzgos de este afo a solicitar apoyo.

Su Cio nos conte enm e53 entrevista que,
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drspuég de un tiempo de relativa normalidad, el
nifio estabs nuevamente con problemas: le costaba
eanciliar el suefio, tenia poco apetito, se WMOE -
traha inguiete ¥ buscaba actividades en forma in-
cesante. Durante varias semapnas no habia queride
visitar a la mama,.

. La anistente wocial v la paicologa que
Ilevaba el caso wisitaron a la madre de Andrés

com al tin de recabar mas informacion sobre &1 ¥
para orientarla a ella sohre cléertps aspectop de

au relacién con el nifor tambidn con wu mama An-
flrén intentaba eludir los temaz que le cauvsaban
dolor v durante las visitas jugaba incansablemente
evitando logs momentos de convergacion. La madre es-
taba vonfuna respecta a las veces gue no habia que-
fide wiaitarla, Convorsamos con ella ¥ concluimos
que era mejor no presienarle para que lo hiciera.
Que era preferible compartir econ &l los momentos
de juega y no obligarleo a conversar cuando #l roma-
' ba ba docision de asistir.

El médice recomendo un medicamento para
ayudar a diseinuir la ansiedad. Empezd a comer con
mis apetito y volvid a visitar a su mamd, Retomd
las peslones de juege ¥ el contacto con la paiedlo-
ga que lo atendia,

' Andres ha ¢recido,. Tieme ya siete afios §

. L ¥ L [
asiste a segundo basico en unma escuela publica. 3o
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rendimiante escelar es5 muy bueno a pesar de que en

algunos periodos no ha gquerlde concurrir a clanes,

Tiene amigon en la wecuela y an el harrio. Pero

hu mami sigue detenida y ento constituye motive de

delor ¥y prescupacidn permanente. Desde que sucodie-
ren los hechos no ha dejado de presentar probleman

|. emacienalen,

Andres, uno de tantos...

Andrés es un nifo marcado por los aconte-
cimientos gue ha wviwvido.

La mayor parte de los menores que acuden
8 la Fundacidn aulren daflos emocionalen producidos
por situaciones vitales similares a Ta suyn: pérdi-
da definitiva { muerce )} del padre, madre o algan
otro familiar eorcanc, separacion obligada por de-
tencion tambidn de algin ser gquerldo, presencia de
accliones wiolentas aohre adultos del grupo familiar,

. abandono forzado del pais... Todas estas situaciones
. rempen la seguridad - afectivae ¥ materlal = necona=
gia parn el desarcollo normal del nifio ¥ desencade -
nan maltiples trastornos.

El dafio emocional deja huellas difliciles
de superar., La experiencia nos muestra que en nifos
como Andrés es comin que se produstcan momentos de ra-
lativa mejorfa ¥ alivio sintomdtico. Pero estos mo -

mentos Son Siempre transiftorios y finalmente wuel-
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wen 4 reaurgic los mismos problemas anterfiores.
Easto es asi especialmente cuande 1a causa del
problema se mantiene. En este sentide, puede de-
clrse que aunque una ‘atencidn paicoldgica es ne-
cesaria y Gtil tiene, empero, limitaciones pre -
cifsas impuestas por la dura realidad que mancie=-
. ne las condiciones gque originaren la situwacidn.
Y este 8 wna barrera lnfranqueable para el te -
Fapeula,

La tarea del trabajador de S5alud HMen -
tal se dirige al analisis y diagndscico de cada
caso condiderandolo a la luz del desarrollo v &=
volueion infanctil; a posibilitar un eapacio deo a-
cogida y apoyve donde ¢l mener ¥ los familiaren
que estan 2 su cargo puedan volear libresente sus

cemores, santimients, inguietudes, al estudioc de-

Lenide de cada case Intentando potenciar ¥ aprove-
char los recursos afectiveos, sociales ¥ materiales
. que cada familia posee. Todo esto permite una cier-
ton adaptacidn a la realidad impuesca para el nifo.

A la conmocion provocada por el factor

repregive hay que agregar ademas el desgasta conbi-
niwa de la eesantia prolongada gue sume a las fami -
liaa gue atendemos, en condiciones nocio-secondmicas
dificiles que impiden la satisfaceion de las neceni-
dades mias elementales.Las posibilidades de supera -

cion del daflo represivo se vuelven mas comple jas
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aiun cuande las circunstancias socio-economicad son
tan adversas. De ahi la asistencia integral que se
da a los nifics vy sus familianm.

Lo tarea dél trabajador social apunta a
la evaluacidn de la situacidn global del nifio y a
huscar - con los adultos responsables - diferentes
alternativan para enfrentar los distintos aspectos
del problema: judicial, laboral, medico, educarcino-
nal ,ete, También en su funcidn coordinar o mante -
ner un nexo entre los distintoa programas o profe-
sionales gque lo atienden. En algunos casos, cuando
la situacidn lo requiere, le corresponde entregar,
de acuerdo @ ciertos eriterios precstablecidos, al-
gunos recursaos gue ayuden a paliar minimamence las
fsltuaciones sconomicas angust iosas.

Respecte de los adultes; junte con orien-
tar, facilitar contactos, roferir v preparar loa in-
formes gque #sean nocadarios, sy ohjetive es lograr
que 2 traves de un procesc de desarrolle de las ca-
pacidades y recursos propios, pueda enfrentar la si-
tuacidn ¥ no abandonarse & la desepperanza y renig -
nacion . Tarea nada facil cuando se viven situacio -
nes limites como las que llegan a la Fundacidn.

El modelo de¢ accion considera necesaria-
mente la integralldad del complejo denarrolle del
nifie: los electos que provoca la accidn represiva

sobre 2l nifio no son unidimensionados, s=inoc que a-
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fecian & Lodo su proceso de desarrollo. 5e trata
entonces,de enfrentar el apoyo desde la mayor
amplitud de dimensiones.

Desde nuestra experiemcia, loy progra -
mas de aceion consideran los aspectos econdmico=
poeialers que anfocan el trabajo en el proceso de
gatisfaccidén de su necesidades biologicas y de
sepguridad prinmcipalmencte, los azpectos de salud
fisica y mental, de educacidn y recresclén,

En 1la conjugacidn del abordaje de todan
lag dimensiones de desarrollo del nifio, podesmos
tealmente apovar &l reatablecimiento de 5w entor-
ne natural o la ereaeldn de nuevos entorpos pro=

picios patra al.

PIDEE, Santiadgo, octubre do [989,
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