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Introduccion

La Fundacion PIDEE nacio en 1979 con el objetivo de proteger al nifio
y al adolescente afectado por hechos represivos derivados de la situacion
socio-politica que vive el pais desde 1973.

Para cumplir sus objetivos PIDEE da una asistencia integral a los me-
nores, proporcionando los recursos necesarios que puedan contribuir a su
restablecimiento.

Desde el comienzo una de las preocupaciones fundamentales fue la de
dar tratamiento a los problemas emocionales que se manifestaban en algunos
nifios que habian experimentado, sobre ellos mismos o sobre sus familiares,
algan tipo de hecho represivo.

La mayoria de los nifios que acuden a PIDEE han vivido experiencias de
pérdida y separacion de sus padres. Son hijos 0 hermanos de personas asesi-
nadas, desaparecidas, relegadas, retornadas del exilio, que estuvieron o que
permanecen aun en prision. Hemos recibido también a nifios directamente
amenazados, secuestrados o violentados por allanamientos a su domicilio.
En general, son menores que han crecido sin contar con las condiciones ma-
teriales y afectivas adecuadas para su desarrollo.

Los profesionales que durante todos estos afos trabajamos dando
asistencia psicologica y psiquiatrica hemos observado como las situaciones de
violencia experimentadas pueden desencadenar trastornos y problemas que
alteran la vida habitual de los nifios y sus familias.



La atencion terapeutica dada para enfrentar estas situaciones puede ad-
quirir diversas formas: tratamiento individual, familiar o grupal. Cualquiera
sea la forma adoptada, siempre se considera el entorno que rodea al nino
como un factor importante no solo para el diagnostico sino también en la
forma de abordaje terapéutico del caso.

Ademas de las entrevistas clinicas es frecuente también usar material de
juego, tests psicologicos y dibujo.

.Por que el dibujo?

Junto con el juego, el dibujo constituye en los ninos un medio de expre-
sion y comunicacion tan importante como la palabra. Por eso, ha sido fre-
cuentemente utilizado con varios fines:

— para ayudar a conseguir un ambiente agradable y atractivo en el nifio que
acude con temores e inhibicion a la consulta;

— como instrumento diagnostico que aporta informacion en la perspectiva de
una comprension global del problema;

— como un elemento terapéutico de libre expresion.

En psicologia clinica y, especificamente en lo que concierne a diagnos-
tico, existen varios tests de dibujo. Como tests de personalidad se utilizan con
frecuencia el HTP (casa, arbol, persona) y el test del dibujo de una familia
Al respecto, Corman sefiala que la libre realizacion del dibujo de una familia
“permite conocer, sin que el nino lo advierta, los sentimientos reales que ex-
perimenta hacia los suyos y la situacion en que se coloca al interior de la
familia”. Corman senala también la utilizacion de! dibujo espontaneo: “en
el dibujo sin modelo, el nino cumple una verdadera creacién y puede expre-
sar todo lo que hay en él, mucho mejor cuando crea que cuando imita. Al
hacerlo, nos da su propia visién del mundo que lo rodea y, de ese modo, nos
informa acerca de su personalidad'.
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La hipotesis que subyace tras el uso de los dibujos como tecnica utiliza-
da en psicologia clinica, es que en el hombre existe la tendencia a percibir el
mundo de forma antropomorfica, es decir a través de su propia imagen.

La verdad es que pocos ponen en duda el hecho de que cualquier acto o
expresion de un individuo revela algo de *‘si mismo"” y que, como elemento
diagnostico y terapéutico el dibujo tiene utilidad.

Sin embargo, para que el dibujo pueda constituir en la consulta una
fuente de informacion y comprension del caso, debe correlacionarsele con
otros datos. No parece conveniente hacer deducciones interpretativas a ciegas
a partir solamente de un dibujo y menos hacer diagnosticos livianos a partir
de ellos sin considerar todo el resto de los antecedentes.

i Por qué estos dibujos?

La necesidad de denunciar y dar a conocer la realidad de los nifios aten-
didos en el PIDEE, asi como la evidencia de que el dibujo hecho en la con-
sulta mostraba muchas veces su problema o sufrimiento, dan origen a esta re-
copilacion.

De todo el material clinico acumulado por el equipo de Salud Mental
durante estos anos se escogieron laminas utilizando dos criterios:

— que ilustraran con alguna evidencia el problema por el cual el nifio y su
familia acudian a consulta;

— que contribuyeran a la denuncia de estos hechos.

Se seleccionaron 39 dibujos hechos por 22 menores de ambos sexos y
cuyas edades fluctuan entre siete y dieciocho anos.

La mayor parte de estos menores pertenecen a familias de bajos recur-
sos v sus padres estin cesantes o cuentan con escasos ingresos. En cierto mo-
mento experimentaron algin suceso represivo que desestabilizo su vida emo-
cional y/o familiar y necesitaron atencion psicologica o psiquiatrica.

Para efectos de esta publicacion, y tras seleccionarlos, los dibujos fue.
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ron agrupados en tres clases de acuerdo al contenido: en primer término, se
exponen aquellos que evocan el hecho represivo: desaparicion, muerte, pr-
sion, allanamiento. En segundo lugar, se muestran aquéllos en donde aparece
la familia o en donde se alude a problemas centrados mas bien en las relacio-
nes y conflictos familiares. Finalmente, se colocan algunos dibujos de meno-
res retornados del exilio.

Junto a cada lamina se presentan los datos mas importantes respecto de
la familia, el motivo de consulta y aquellos elementos que pueden ser de uti-
lidad en la comprension del caso, También se afade un comentario que se
refiere a las caracteristicas, tanto en el plano grafico como en el del conteni-
do. Se han omitido y cambiado algunos datos de identificacion para guardar
el anonimato de los nifios.

Todos los dibujos fueron hechos en el marco de la asistencia psicologi-
ca. A veces, fueron realizados espontaneamente por el nifo. En otras ocasio-
nes por peticion expresa del psicologo a fin de:

- recabar informacion;

— ayudar al nifo, especialmente en aquellos casos de rememoracion del
hecho represivo, en la expresion del acontecimiento para posibilitar la salida
de angustia, y apoyar la elaboracion de sentimientos al respecto.

A disposicion de los menores se encontraban las hojas, lapices negros y
de colores. La eleccion de éstos v la forma particular en que cada nifio con-
figuro el dibujo, fue absolutamente personal y no dirigida por el terapeuta,

Algunas de las laminas, sobre todo aquellas realizadas con lapiz a mina,
han sido reforzadas para hacer posible una mejor reproduccion.

Los dibujos hablan por si solos,

Veamoslos,



I. La Represion






Laura: 13 anos

Su familia ha sufrido un severo deterioro desde el desaparecimiento de
un hermano de Laura a fines de 1973, El padre se ha vuelto alcoholico y la
madre ha tenido alteraciones emocionales continuas.

Se demando atencion psicologica para Laura por encontrarse, segun la
madre, '‘nerviosa y asustadiza’:

“Tiende a encerrarse en su pieza —explico—, Suena que vienen a ma-
tar a su madre y que el hermano llega a la casa’.

La consulta se produjo diez anos después de la fecha de desaparicion del
hermano de Laura,

A traves del juego, v, luego directamente, la nifa manifesto sus temores
de quedarse sola, sin madre y sin padre. También evidencio su angustia e in-
certidumbre por la ausencia del hermano, hecho que provocaba desavenen.
cias en la familia y deseos suicidas en la madre.

En sus dibujos esta siempre presente el problema del hermano desapare-
cido.



10

En este dibujo se representa al hermano. En su fantasia, y como forma de con-
trarrestar la angustia ante la posibilidad de la muerte, Laura lo creec en Alemania. La
nifia dice que el hermano no escribe porque piensa que sus padres estin muertos y
porque probablemente no sabe donde vive ella. No hay color.



. En la familia aparece otra vez el hermano, pero algo distante del resto del grupo, No
color.
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El presente y el futuro estin impregnados de tristeza por la desaparicion, En el
presente, Laura se ve a si misma “‘sentada sola y llorando™, En el futuro, la nifia se
proyecta “‘triste y alegre” a la vez. Sin embargo, ambas figuras denotan una forma
depresiva, poco vital. No hay color,



Agui se destaca la preocupacion angustiosa por la suerte del hermano, ante la
desinformacion sobre lo ocurrido y, probablemente, por el conocimiento de las
torturas vividas por personas que estuvieron arrestadas, Laura imagina s su hermano
“llorando porque cree que le van & hacer lo mismo”. En el lado izquerdo del
dibujo, hizo un hombre coigado de unos alambres; en su espalda estin las marcas de
unos latigazos. No hay color,
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S Nuevamente aparece representada la familia, La angustia y los horrores imaginados
en otros momentos dejan paso, en este dibujo, a una vision esperanzadora sobre la
suerte del desaparecido. La familia estd contenta porque “‘supimos algo de mi her-
mano'’, Hay uso de color,
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Susana: 9 anos

Su padre, militante politico, fue asesinado por la espalda, en el ano 86,
mientras caminaba por la calle hacia su domicilio. Varios testigos presencia-
ron la accion, Posteriormente la casa de la familia fue allanada en presencia
de los ninos. Arrestaron a la madre. Solo cinco meses despues, fue liberada.

Desde que sucedieron esos hechos, Susana comenzo a mostrarse intro-
vertida. inapetente, triste vy llorosa, Temporalmente, ella ¥ su hermano vivie-
ron con unos tios, quienes, preocupados por la nina, acudieron a PIDEE.
Susana volvi6 a vivir con su madre cuando ésta salio en libertad.
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E! dibujo muestra a la abuela llorando por la muerte de su hijo. El abuelo aparece
en cama, enfermo.
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2. Un tio aparece llorando “‘porque esta sin trabajo’: la madre en medio de un recus-
dro donde se ha escrito: “Mama quiere salir™, La situacion alude a la carcel. Susana
afade verbalmente: ‘L2 mam4d quiere estar con nosotros y no alla donde estd””, No

hay uso de color.
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La vida familiar antes y después de la muerte del padre y de la detencion de la ma-
dre. En el lado izquierdo se aprecia la situacion que corresponde al “‘antes’”, donde
se muestra la vida habitual que llevaba la familia: la madre cocinaba, el padre estaba
con Susana y Daniel. En el lado derecho puede observarse a la madre llorando y en
prision, Daniel y Susans estdn solos. Ademas, “‘ahora’ falta el padre. Notese el cam-
bio en la expresion del rostro de Susana.
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El momento en que el padre fue asesinado, aparece tendido en el suelo, con uns
bolsa de pan en la mano, No hay color.
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Susana se proyecta como una persona mayor, dando salida a su rabia. Se ha dibu-
jado a si misma con un arma en las manos y es ella quién tiene poder sobre la vida
y la muerte. Al respecto, comentd: *Yo no los perdonaria y los dejaria en el infier-
no'' No hay color,



Cecilia: 10 anos
y Pablo: 11 anos

Pertenecen a un grupo familiar compuesto por los padres y siete hijos.
El cuarto de ellos (14 afos) resulto muerto por un disparo hecho por carabi-
neros, cuando el muchacho se encontraba a 50 metros de su casa, durante
una de las jornadas de protesta nacional en el afo "85.

La familia se acerco a PIDEE dias después del hecho, por problemas
surgidos en dos de los hijos, a consecuencia de la pérdida.

En el caso de Cecilia, la madre estaba preocupada porque no parecia ad-
mitir la muerte del hermano:

*Dice que lo vio en el dormitorio’'; *'En el cementerio pedia que a el lo
sacaran, porque se estaba ahogando y no podia respirar’”,

En el caso de Pablo, muy unido a su hermano muerto, la pérdida lo
afectd fuertemente. Tuvo una baja en el rendimiento escolar y presentaba di-
ficultades de memorizacion. La madre relato que Pablo estaba muy apegado
a ella, lloraba continuamente y pensaba siempre en su hermano.
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La psicologa que atendié a Cecilia le pidio que dibujara sus penas. El contenido del
dibujo alude a la lluvia “‘porque —comentd Cecilia— la gente se inunda y queda sin
nada". Cecilia obvia la pena verdaderamente fuerte de no tener a su hermano. Los
comentarios previos de la madre quedan reafirmados.



2.  En el dibujo de las penas, Pablo, en cambio, s¢ muestra a si mismo lloroso. Aparece
también el lugar donde fue muerto el hermano: alli se han levantado cruces y s¢ han
puesto velas para recordar el sitio de su muerte. No hay uso de color.
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Mauricio: 13 anos

El padre de Mauricio se encuentra detenido desde mediados de 1986 y
enfrenta la perspectiva de un largo periodo de prision. Con anterioridad al
arresto, el nino estuvo mas de dos afos sin verlo. Esa ausencia se tradujo en
sentimientos de carencia afectiva en Mauricio, temores por la vida de su pa-
dre y severos trastornos en todo el grupo familiar,

Mauricio asistic un largo tiempo a sesiones terapéuticas, Cuando el pa-
dre fue detenido, el nifio estaba ya desinteresado por recuperar y restablecer
la relacién afectiva con su padre. Tenia fuertes sentimientos de abandono
que le hacian audepreciarse,

Por amenazas hechas a su familia, Mauricio debi6 abandonar el pais.






Monica: 12 anos

Su domicilio fue allanado por fuerzas policiales que buscaban a su her-
mano mayor. Cuando ocurrio el allanamiento (1986), Monica se encontraba
sola en la casa y a cargo de su hermana de cinco afos. Fue interrogada. Mas
tarde, la detuvieron a ella ¥ a su madre. Posteriormente, su hermano también
fue arrestado.

Desde que ocurrieron estos hechos, Monica se volvio agresiva y lloraba
con frecuencia. Tenia miedo de estar sola.

Su familia, preocupada, demando atencion psicologica,

Los dibujos fueron pedidos por la terapeuta en la primera sesion y son
un reflejo de |la angustia que sufria la nifia.



eNlLa CAa 5A

Monica rememora el allanamiento & su domicilio. Se ven los libros tirados en el sue-
lo Mas gue la representacion de personas y obietos, destaca el interrogatorio que
sufrio, La senscion que dejs ¢l dibujo es de confusion y poca elaboracion. Carece
de calor
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El momento en que la madre y ella estan siendo interrogadas en un lugar especial
Los personajes, poco elaborados, practicamente se pierden entre las vifietas que con-
tienen las preguntas y respuestas del interrogatorio. En la parte derecha, Monica re-
presento un segundo interrogatorio, pero esta vez en su domicilio. Destaca la con-
fusion y la ausencia cromédtica.



Rosa: 7 anos

Su domicilio fue allanado, en 1986, durante la noche, por cinco indi-
viduos que vestian de civil. Uno de ellos agredio a su madre tirandola del
pelo y golpeandola contra una pared. Rosa reacciono con panico.

Al momento de la consulta en PIDEE el padre se encontraba profugo.

La madre sefialé que aunque habia pasado un mes desde el allanamiento
la nina estaba agresiva y llorosa; jugaba menos y usaba chupete en el dia. Los
dibujos fueron hechos por la nifia durante la primera sesion.
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i Rosa ha dibujyado el allanamiento de su domicilio. Comento: “Eran pelados casi to-
dos. El de la derecha lleva una metralleta™
Notese la ausencia de color y el tamafio con que ha dibujado el arma,
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- 5 En esa misma oportunidad Rosa hizo el dibujo de su familia. Contrasta con el ante-
rior la utilizacidn que aqui se hace del color.
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” —~
ene: 8 anos
L ]

René y su madre fueron apresados en el ano 82, cuando el nifio tenia
solo tres afos. Luego de un dia de detencion fue liberado Rene. Su madre, en
cambio, permanece en prision hasta ahora y enfrenta una peticion de conde-
na a muerte. Con anterioridad a estos hechos el padre habia sido muerto en
un “‘supuesto” enfrentamiento.

A partir de entonces René tuvo multiples problemas originados por la
separacion de su madre, y la angustia y preocupacion por su encarcelamiento
y la posible pena de muerte. Ha presentado trastornos del suefio, de la ali-
mentacion, miedos diversos, inquietud psicomotora, insomnio, Por algunos
periodos se ha negado a ir a la escuela y también a visitar a la madre. En to-
dos estos afos aunque con algunos intervalos, ha necesitado atencion psico-
terapeutica.

De René se muestran dos dibujos.

El primero fue hecho durante una sesion en que se abordo la problema-
tica de la madre (tema muy dificil de conversar con él). La situacion fanta-
seada fue la liberacion de ella.

El segundo corresponde a un dibujo libre hecho en otra sesion.



René aparece tomado de la mano por su-madre y otro familiar con quien vive, en ¢l
patio de visita de la carcel,

La ansiedad que le provoca el encarcelamiento se manifiesta por el trazo disconti-
nuo del color, por los edificios que parecen desmoronarse, Los personajes no refle-
jan el grado de elaboracion grafica de que es capaz René. En el nifio no se distingue
el rostro y la madre se pierde tras una masa de color. Los pies de las figuras se
confunden en uno solo que parece “anclar’ a cada personaje.
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Isabel: 8 anos

Desde la detencion del padre de Isabel, a mediados del afio 83, la madre
y sus tres hijos, quedaron en precaria situacion economica.

En el ano 86, por segunda vez, la madre solicito atencion psicologica
para su hija. La notaba deprimida, llorosa. Dijo que tenia pocas amigas. El
dibujo fue hecho en una de las sesiones terapéuticas.

Isabel tenia cinco afios cuando detuvieron a su padre, Crecio, por tanto,
mientras él ha estado en prision. Para ella es dificil recordarlo sin pensar al
mismo tiempo en la carcel.
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Se le pidid a Isabel que dibujara a su pudre, Ella hizo una carcel. Asomado a una de
las ventanas, a lo lejos, una pequedia figura representa al padre. Ademis del reducido
tamafio que tienen las personas, éstas son esquematicas. El dibujo es monocromi-
tico.



Eliana: 8 anos

Su padre fue secuestrado y luego asesinado en forma brutal en 1985,
Eliana, que a pesar de sus pocos anos reacciona con mucha fortaleza ante la
perdida de su padre, fue llevada a PIDEE para recibir atencion psicologica.
Tenia pesadillas donde veia muerta a su familia y sentia temor de perder a
otros parientes que estaban siendo amedrentados,

Eliana y sus familiares debieron abandonar el pais por amenazas,

El dibujo libre que se expone fue hecho en la primera sesion diagnos
tica.



3%

En ¢l centro de ls hoja destaca la perdida de vida, simbolizada en una flor que **ha
sido arrancada de raiz” El tono depresivo del dibujo puede verse también en ¢l re-
ducido tamafio, el esquematismo y la falta de color del resto del dibujo (casa, figu-

ras humanas y juegos)



II. La Familia






Juan: 9 anos

Su padre figura como detenido desaparecido desde 1976. Juan tenia
entonces tres anos de edad. Tiempo después la madre formo una nueva pa-
reja v tuvo otro hijo.

Juan fue llevado a consulta por presentar, segun su famihia, diversos pro-
blemas: miedo a establecer relaciones con otros nifios, celos de su hermano
pequeno, encopresis, dificultades de comunicacion.

En las sesiones terapeuticas se pudo percibir que el conflicto no se cen-
traba en el padre desaparecido. sino en las relaciones del nifio con todo su gru-
po familiar En las entrevistas Juan expreso claramente sus celos hacia el her-
mano menor y el sentimiento de que su padrastro lo privaba de afecto: “Yo
creia que (&l) 1ba a ser bueno conmigo'.
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“Con mi papa que me lleva al apa”™
Se destaca la falta de vida y la sensacion de vacio que transmiten las figuras; no tie-

nen rostro, ni manos. La figura del padre, poco elaborada, parece constar solo de
ropa. A la sensacion de vacio se contrupone ¢l tema del dibujo, que refleja el deseo
de aproximacion entre padre e hijo. No hay uso de color.




-

Nuevamente ¢l contenido alude a los deseos del nifio. Juan sefala: ** Aqui mi papd
me estd haciendo carific’”. Ambos aparecen jugando. Las figuras también carecen
aqui de rostro y no han sido coloreadas.

La familia. De 1zquierda a derecha aparecen: el sbuelo, la abuela, Juan, su padras
tro, la madre v el hermano menor. Cada personaje tiene sobre su cabeza un numero
que mide el carifio gue reciben los distintos miembros de la familia. Mientras el pa-
dre, la madre ¥y ¢l hermano menor se encuentran cerca ¥ tomados de la mano y tie-
nen los nmeros uno, cnco y dos, Juan estd en medio de la fila, pero sin un nimero
que indique el carifio y sin estar cogido de la mano por el padrastro,
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Jaime: 7 anos

La madre de Jaime y su segundo companero, que ha hecho el papel de
“‘padre sustituto”, fueron relegados por tres meses, en el ano 85, a sendas lo-
calidades alejadas de Santiago, ciudad de residencia habitual de la familia
Jaime, junto a sus dos hermanos, quedo a cargo de parientes proximos.

Tras el termino de la relegacion de la pareja, el grupo familiar acudio a
consulta, Jaime presenta una reaccion de angustia, con miedo a salir de la
casa, pesadillas, enuresis secundaria, wrritabilidad v temores. Sufre imaginan-
do los riesgos que pueden correr su madre y su “‘padre”,

Por informaciones entregadas en las sesiones terapeuticas, se sabe tam-
bien que, con posterioridad a la relegacion de la pareja, el verdadero padre
de Jaime viajo desde el extranjero y visito a la familia, El encuentro con el
produjo un gran impacto en Jaime, con guien no mantenia vinculos. Se ana-
dio asi un nuevo factor en la desestabilizacion emocional provocada en el
nino por la relegacion de sus “*padres”,



| La famihia aparece reducida a monigotes esquemiticos, Solo uno de los persona-
jes nene rostro. La pobreza v esquematismo del dibujo denotan los contlictos det
paciente ¥ no reflejan la capacidad de ejecucion grifica de un nifio de su edad.
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Rodrigo: 8 anos

El padre de Rodrigo, acusado de pertenecer a una organizacion in-
surreccional, fue detenido y procesado por ley de control de armas en el
ano B6. Posteriormente, en un allanamiento a su domicilio, que fue presen-
ciado por el nifio, la madre fue arrestada por tres dias.

Rodrigo es un nino de aspecto fragil, solitanio, de pocos amigos. Su
madre lo describio como *‘depresivo’™ y con dificultades para externionzar
sus emociones: dificilmente lloraba. Presentaba enuresis desde la deten-
cion del padre.
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| En el dibujo de la familia aparecen padre ¢ hijo armados, La pistols que el nifio
sostiene entre sus manos expresa la identificagon de éste con la figura paterna
Destaca la pobreza y esquematismo de los personajes.
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José: 9 anos

Ambos padres, el abuelo y una pareja de tios fueron muertos despues
de septiembre de 1973. El nifio quedo huérfano a los seis meses. Su abuela
¥y un tio se hicieron cargo de él. Posteriormente, el tio formo una familia
que, en los hechos, paso a ser la familia de Jose,

El menor fue llevado a consulta, en el afio 84, por sustraer pequenas
cantidades de dinero.

En las entrevistas José se desenvolvia con normalidad, era comunica-
tivo. Su abuela habia podido sobreponerse con entereza al horror de la
muerte de sus familiares brindando un medio apto pam un crecimiento
sano para el nino,

Se percibia, sin embargo, que José pasaba mucho tiempo solo en la
casa. Habitaba en una zona semi-rural y, por tanto, con poca poblacion en
las proximidades.

Al mismo tiempo, José debio enfrentar la separacion con la familia de
su tio, que salio a radicarse al extranjero. El robo de dinero era solo la ex.
presion de un llamado de alerta ante la soledad y el vacio que el nifio mani-
festo sin tapujos en la consulta.
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José representa a su familia real,
Aparecen sus tios y una de sus primas —tomados de la mano— junto a él. Se sitha
en el pasado, tiempo mas grato, cuando vivia con ellos en Chile ¥ atin no nacian

sus otras primas,
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Este segundo dibujo también alude a su situacion personal. José nos dice: *'Es un
nifio solo que galopa cerea de los montes. Tiene hermanos, pero no estin con &',
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Francisco: 12 anos

Junto a sus padres y tres hermanos, Francisco retorno del exilio en el
ano 85

Los padres consultaron por dificultades conyugales y familiares,

Se percibe una dinamica familiar alterada, cuya causa mas notoria es
la situacion de desempleo que afecta a ambos padres luego del retorno a
Chile. La esposa se encuentra deprimida; reprocha que la mayor parte del
quehacer doméstico recae sobre ella. Los nifios expresan verbalmente la exis-
tencia de peleas y dificultades economicas; se quejan de que el padre llega
tarde a la casa., En los hechos, la pareja se encuentra distante de sus hijos y
estos se han habituado a desenvolverse solos,

Los dos dibujos son de Francisco, el mayor de los ninos, y muestran a
la familia, El primero, mediante figuras humanas y, el segundo, por medio
de animales,
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El padre aparece dibujado en |la parte supenor de la hoja, distante de la familia En
el extremo inferior izquierdo, Francisco representa a su madre de espaldas v con
una escoba asumiendo las tareas de la casa. Los hijos aparecen distanciados de ella
pero mas juntos enire si, reaizando actividades o jugando. No hay uso de color ¥
los personajes son de tamafio pequedo
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Aungue cada miembro de la familia ha sido simbolizado por amimales, este dibujo
casi no difiere del antenor. Nuevamente el padre ha sido hecho en la parte de arri-
ba de la hoja, lejos de su familia, asignindosele un rol fuera del ambito familiar La
madre 1ambien esta aqui bammendo, alejada de los nifos mieniras éstos juegan. Tam-
puoco hay uso de color v las figuras son de tamafo reduado



Gaston: 14 anos

Su padre ha sido detenido en varias ocasiones.

Las secuelas de la tortura y un creciente empobrecimiento del grupo
familiar a raiz de reiteradas dificultades economicas posteriores a las deten-
ciones, han sido causa de un quiebre en la estabilidad de la familia.

Los tres hijos presentan trastornos conductuales,

El dibujo corresponde a Gaston, el segundo de los hermanos.

(Gaston tiene severos problemas con la madre, a la que responsabiliza del
ultimo arresto del padre. La relacion entre ambos es agresiva: ¢l la agrede ver.
balmente y ella responde con golpes, expulsion del hogar, etc.
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En |y sesion terapeutica, Gaston vuelca la agresividad que siente hacia su madre



Ismael: 11 anos

Su familia esta compuesta por la madre, él y sus dos hermanas de 16 y
13 anos respectivamente. El padre fue muerto en el ano "85, durante una
Protesta Nacional, por militares que dispararon cuando cerraba la puerta de
su casa. El hecho fue presenciado por Ismael.

La madre acudio a PIDEE demandando ayuda para el nifio: “‘Esta en-
fermo de los nervios' fue su explicacion. En la entrevista familiar, cada
miembro hizo referencia al asesinato del padre como un acontecimiento do-
loroso que Introdujo cambios en la dinamica del grupo: Ismael paso a ser
“*una copia del padre”. El nino quiso reemplazarlo imponiendo para ello re-
glas y normas,

Se estimo que esa identificacion de Ismael con su padre se debia & un
intento del nifio por compensar la debilidad fisica propia y su angustia por la
irreparable pérdida.
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En el dibujo de | familia se representa al padre con vida,

Puede apreciarse la cercania entre éste e Ismael: una mano del padre descansa en
el hombro del hijo. La edad de este Qltimo ha sido aumentada a 16 afios, la que, en
realidad, corresponde a la de su hermana mayor; sin embargo, ésta no ha sido dibu-
jada. No hay uso de color



Alberto: 18 anos

Su padre fue ejecutado poco despues de los sucesos del 11 de septiem-
bre. La familia —la madre y cinco hijjos— quedo en precarias condiciones eco-
nomicas. Para esa fecha, Alberto tenia 10 afos ¥ tuvo que ser internado en
una escuela lejos de su hogar, Hasta que obtuvo su titulo tecnico, por tanto,
su contacto con la familia fue esporadico.

Cuando acudié a PIDEE hacia algun tiempo que habia terminado sus
estudios y se encontraba sin trabajo. Manifesto sentirse “‘deprimido y defrau-
dado por la gente'".

Durante las sesiones terapéuticas pudo hablar abiertamente acerca de
sus sentimientos con respecto a la ejecucion del padre. Profundamente mar-
cado por esa perdida habia desarrollado una personalidad con un marcado
rasgo de autocontrol y excesiva racionalidad. Alberto otorgaba al deber un
valor superlativo, dejandose poco espacio para si mismo.
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] En su dibujo de la familia destaca la disarmonia entre el discurso escrito y la forma
desestructurada de las figuras, que semejan fantasmas mas que personas, Los trazos
son débiles, disgregados vy carentes de fuerza. El texto, racional y adecuadamente
desarrollado, puede asimilarse al esquema de valores e ideales que guian su conduc-
ta, mientras que la escasa fuerza vital del dibujo expresa su desvalimiento interior.



IIl. El Retorno






Andrea: 12 anos

Retorno de Suecia el afno 1986, junto a su familia

Se la llevo a consulta por presentar un estado de retraimiento, estar des-
motivada y carecer de amigos. Manifestaba dolores de estomago v ahogos.

Como a tantos nifos retornados del exilio, el cambio de pais fue una
experiencia dificil para Andrea: ella consideraba que *“su” pais era Suecia.
Alli asistia al colegio y tenia numerosas actividades extraescolares. A Chile,
en cambio, Andrea lo carga con connotaciones negativas:

“Pienso que no me deberia haber venido. Aqui no tengo amigas, Yo
quiero mas a Suecia. Alli me crie. Este es el pais de mis papas. Aqui la gente
no sonrie. El colegio es feo. En la casa no salimos casi nunca. Nos aburrimos,
Los bancos del colegio son feos. Las sillas estan rotas. Yo estaba acostumbra-
da al frio. Siempre suefio con Suecia’.
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1. El tema del dibujo fue escogido por ella misma mientras se realizaba la primera en-
trevista diagndstica. Lo titulé: **La escuela del barrio donde yo vivia',
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Este segundo dibujo fue hecho en una sesién posterior. Lo tituld: ‘Lo que vemos
desde nuestra ventana'’, Al hacerlo alude a lo desagradable que le resulta la conta-
minacion ammental

Destacan la pobreza y esquematismo de las figuras humanas y la ausencia de color
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Marisa: 8 anos

Retorno con su familia desde Suecia en 1986,

Casl un ano despues del regreso fue llevada a consulta por presentar pro-
blemas ‘‘para que haga sus tareas'' v por olvidar las materias de estudio en el
colegio,

En entrevistas posteriores se percibieron las dificultades de insercion de
Marisa en Chile: sus fuertes deseos de adaptarse la llevaban a soslayar sus sen-
timientos de rechazo con respecto al retomo para no causar problemas a sus
padres,
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En el dibujo de Chile destaca la bandera, simbolo principal de identificacion de un
pais. El nifio que sparece estd de pie y en actitud de observacion de la bandera. No
hay uso de color
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Paula: 10 anos

Retorné a Chile junto a su madre, luego de vivir tres anos de exilio en
Alemania Federal. El padre y un hermano mayor permanecieron en ese pais.

L.a madre pidio atencion terapéutica para Paula dos semanas después de
su ingreso al pais por el estado depresivo en que se encontraba la nina.

En las entrevistas, Paula manifesto su descontento y pesar por €l retor-
no a Chile, Culpaba a su madre por haberla traido y extrafaba al padre y al
hermano. Decia anorar su vida anterior y sentia temor por la seguridad de
su madre y de ella.

El dibujo fue hecho mientras Paula conversaba con la psicologa que la
atendio.
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También aqui aparece dibujada la bandera chilena.
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Carmen: 15 anos

Carmen salio de Chile cuando tenia 9 afios. Durante su exilio vivio en
tres paises diferentes: Argentina, Espafia y Venezuela. Retorno a los 14 anos.

En esos cinco anos la familia vivio en forma inestable sin que los padres
pudieran establecerse en forma mas definitiva. Los cambios continuos de
pais provocaron dispersion entre los miembros del grupo familiar.

Carmen acudio a PIDEE un afo después de su retorno: tenia dificul-
tades de adaptacion al medio.
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1 La persona humana representa a “‘un hombre chileno, artesano, con un poncho
hecho por él, muestra con orgullo su trabajo™
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Despues de observar los dibujos valdria la pena senalar algunas cosas,
quizas las mas evidentes,

En relacion al nivel grafico, muchos de los dibujos, sobre todo los pn-
meros, fueron hechos con lapiz negro o con poco color. También se ve, en
la grafica de algunas imagenes, una realizacion pobre en cuanto a sus elemen-
tos, con figuras esquematicas o de reducido tamano gue no concuerdan con
la capacidad de ejecucion de los ninos, Todos estos elementos se correlacio-
nan con depresion, inhibicion, bajo nivel de actividad, ete.

Pero es en relacion al contenido donde mas impacta este testimonio,
En general, los dibujos estan impregnados con sentimientos de pena, soledad,
abatimiento o preocupacion de los personajes. En algunos casos, mientras el
nmino dibujaba. agrego elementos que reafirmaban ese contenido tnste o an-
gustioso. En otros, el contenido emocional de pena y soledad, angustia o ra-
bia, esta representado por la postura de la figura, expresion facial, comenta.
rios escritos, etc.

Sin duda, los dibujos reflejan el estado emocional de los nifios en el mo-
mento en que consultaban.

Algunos de estos dibujos, en especial los que dan comienzo al libro, fue
ron pedidos en momentos dificiles, a veces dramaticos, como en aquellos ca.
s0s en que el nino haba perdido recientemente a un familiar. Pero no en to-
dos los casos el suceso represivo era reciente, Cuando Laura, por ejemplo,
acudio a consulta, ya habian transcurrido diez afos desde el desaparecimien-
to de su hermano, Sin embargo, la desaparicion era vivida con toda intensi-
dad, El tiempo pasado no habia ayudado a Laura ni a su familia a mitigar la
pena v la desesperacion habia hecho carne en sus padres y en ella.

En los dibujos de la familia aparecen retratadas las formas de interrela-
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cion, los conflictos, los afectos y las pérdidas del grupo familiar. No solo el
individuo, también la familia como conjunto, se ve afectada y desestabiliza-
da por la represion.

Con uno de sus miembros ausentes, en forma temporal o definitiva, el
grupo se encuentra con graves dificultades economicas y con carencias de
recursos para recuperar su estabilidad. Muchas veces los adultos sufren depre-
siones que inevitablemente revierten sobre los menores.

El caso de Gaston es uno de aquellos en que el hecho represivo reper-
cutié gravemente en la estabilidad familiar, Las repetidas detenciones del pa-
dre dejaron al grupo en una situacion de miseria economica y todos los
miembros de la familia presentaron trastornos emocionales,

De los dibujos de nifios retornados del exilio se seleccionaron algunos
donde aparecian elementos claramente identificatorios con nuestro pais (cor-
dillera, banderas, poncho). Quiza sea s6lo una coincidencia que estos elemen-
tos aparezcan en dibujos de ninos retornados. Sin embargo. en los dibujos de
nifos no retormados, realizados en las sesiones terapéuticas, no se encontrd
ninguno. Como hipotesis, quizas se podria aventurar que estos nifios, que
deben seguir a sus padres en la vuelta a un pais que, en los hechos, no es &l
suyo, buscan un objeto de identificacion que les ayude en el proceso de inte-
gracion a una realidad que les es ajena.

En estos menores son frecuentes las reacciones depresivas. Sus padres
tienen grandes dificultades para reinsertarse en el pais, lo que hace aun mas
compleja la integracion de sus hijos,

Para terminar, es oportuno repetir que el objetivo de esta recopilacion
es mostrar la situacion y problemas por los que pasan algunos de nuestros pa-
cientes, y como el dolor y las dificultades que tenian en ese momento, que-
dan expresadas mediante el dibujo.
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