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LA REPRESION EM CHILE Y 5US EFECTOS

i IH SUBRE LOS MENORES
L] L]

L= Antoecedanktas

El golpe milltar del 11 de septliembre de 1973 en Chile
vy la dictadura implantada en el pals hasta la facha, ha producide qra
ves consecuencias en la vida nacional.

El deterioro general del pals en su desarrollo econd -
mico, politice y soclal es enorme @ la calidad de vida de la mayor
parte de 1a poblacién estd reducidms a la lucha constante por la satls
faccibn de las necesidades minimas de subsistencia, necesidades que
fe son cublertas ni permitidas como derecho bésico de toda persona. E1
acceso A la vivienda, 8 la salud, a la educacidn, al trabajo son hoy
un luje para gran parte de lp poblacibén chilena.

La calidad de vida de una nacién, no sblo se mide por
los {ndices de accesc a la satisfaccién de las necesidades blsicas, si-
no también por el grade de satisfaccibn de las necesidades psicolégicas
v sociales,

En este filtimo sentide, prefundes han aido los efectos
sociales, psicolbgicos v morales en Chile, que han removido hasta sus
cimientos la idiosincracia, las comunicaciones y las relaciones tante
entre sectores de l1la poblacibfn, como entre los individuos miamos.

Besde esta perspectiva y dada la problemdtica & que esta-
mos mbocados, la violacibn sistembitica de los derechos fundamentalas del
hombre desarrollada por la dictadura en Chile, a través de medidas repre
sivas de las mis variadag indoles, han dafiado profundamente a la familia
chilena y & cada uno de sus componentes.

L.a desmparicién, la muerte, la tortura, los amedrenta =
mientos, los hostigamientos, el exilio, la relegacidn, la detencién
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pidee.

aplicadas en forma masiva y sistemftica en la poblacibn, dejan huellas
fque repercuten en las relacicnes seclales y psicolfgica de toda ella.

Lo anterior se refleja en una forma mis dramitica en
los nifeos y adolescentes impactados por la ruptura de sus formas de
vida. Sltvaciones ajenas losa estigmatizan, creando en allos gravea de-
sequilibrios y dafios, tanto fisicos como psiquicos.

Lba Fundacifn PIDEE asume la responsabilidad de proveer
los medios indispensables para atender a la recuperacién paulatina de
ellos, tanto fisica como emocional, considerando de suma urgencia el

aue cuenten con un nivel minimo de desarrolle nermal.
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IT.- Hechos represives y sus efectos scbre los menores

Catastro PIDEE 1980 - ler.Semestre 1987 (&)

Sitvacibn de ﬁﬁmarn Familias Nlmero Menores
Detenidos-Desaparecidos 215 703
Elecutados Politiceos 154 418
Prescs Politicos 315 705
Ex=Detenidos a7a 1.130
Retornados 517 937
Reunificacién Familiar 31 (1]
Relegados 94 198
Casoa Especiales 207 368
Total : 2.067 4.527

Petenidos Desaparecidos .-

En el transcursoc de estos 14 afios y A pesar de todos los
antecedentes legales que avalan la detencibn-desaparecimiento de innume=
rables chilenos, a pesar de la bfisqueda incesante de sus familiares, nun
ca se ha tenido respuesta de lo sucedide a estas personas. La mayor par=
te de sus hijes eran menores de edad, muchos presenciaron la detencibn
de su padre, madre, hermano o familiar, el allanamiente al hogar, la vio
lencia ejercida sobre ellos y crecleron con la ausencia de un sar queri-
do del cual npunca més supieron, crecieron entre el temor vy la desesperan-
za, la esperanza y el miedo,

{+) Mencres aktendides en la Fundeeifn 1980 - 1987.-

FBEACION  Paftsn L& PADIECCEON DE (A INFANCIA Damans #ORF 05 FESTADNS DE EMERGEHDES
AAMIBAGD Q6 Ewiif



- L]
pidee.
Los menores afectados por este trauma, que a menude no
logran comprender, vivencian una desestructuracifn dolorosa, a menudo
amiarga y silenclosa, no es5 algo que puedan expresar a viva voz. El da-

fio trasterna su desarrollo v muchas veces se encapsula preduciendo al-
teraclones profundas en todo el grupe familiar.

Elecutades Politlcos.-

Las elecuclones politicas a compatriotas por parte de la
dictadura chilena, han abarcade a todo el territorio naclonal, lo que en
cportunidades han constituide una verdaders masacre. Desgraciadamente si-
gue siende una préctica diaria hoy en Chile,

La muerte de uno de los padres ha estado acompafada de he—
ehes brutales, al sentimlento de terror aparece muy en primer plano e in
vade la vida psicolfgica de les menores, no queda espacic para el dolort
pensar en su padre o madre, en su muerte es pensar en allanamientos,mal
tratos, amenazas y ello puede resultarle intolerable, el menor reprime
sy fantasia. Algunas veces se le nlega el hecho de la muerte, otras se le
ocultan las circunstancias de ella, queriendo protegearlo del dolor, &1
percibe gque la muerte de su ser guerido es algo sobre lo gue no se dehe
hablar. En tode caso, lo que la madre o el padre fuercon, pasa a formar
parte de lo incorrecto, de lo persequido, de lo delictual.

Presos Politices.-

La detencifn, aun cuando no sea practicada en &l hogar,es
un hecho represive que va acompafado de brutal violencia ejercida sobre
la familis : allanamientos, maltratos, interrogatorios, destruccidn de
enseres, todo lo cual es presenclado por los menores quienes también su-
fren la hgrenlﬁn. siendo utilizados pera amedrentar a los adultos o para
obtener lnformacibn schre sus paradaeros.

Los adultos detenidos desaparecen de 1a vida de los meno-
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res quienes, por lo genaral, quedan al cuidado de amiges o vecinos. La

ruptura de la vida familiar es inmediata, se desencadenan sentimientos

de mleds y abandono. La confusa sltuescibn, el nerviosisme y alteracién

que se produce entre los adultos recae scbre los nifios. A wmenudo la fa-
milia continfia siendo amenazada y vigilada con el propbsito de realizar
nuevas detehclones o amedrentarla,

El menor no puade compartir su dolor con sus amlgos, no
sapbe gué sucede con el detenido, sblo conoce partes a través de conversa-
clones, lo que le hace imaginarse situacliones gue lo atemorizan aln més,
anegando su fantasia,

Cuando el padre o la madra, muchas veces ambos, son llava-
dos & los penales vy es posible visitarlos, )] menor se encuentra con una
nueva experiencia represiva : su ser querideo est& en un lugar hostil fric
donde abundan las rejas, la vigllancia de guardias armados. A 8u ingreso
al recinto es allanado minuciosamente vy debe esperar una serle de trfmi =
tas y preguntas., Se encuenktra con una persond que ha sufride tortura e
incomienicacifn, lo gue &1 puede percibir a través del nuevo aspecto de su
padre ¢ madre.

Todas estas situsclones, altamente traumbticas en la vida
dal menor, producen reacciones de angustia, agresividad, desmotivacibén en
la vida afectiva, labilidad emoclonal, depresicnes, enuresis, encopresis,
temores necturnos, bajo rendimiento escolar que se manifiestan principal-
mente durante el perledo inmediate a la vivencla ropresiva.

Ex=Detenidos.=-

La situacibn de la familia gque ha side afectada por la de-
tencidn, al enfrentar la libertad vive una nueva situacibén represiva : la
estigmatizacién laboral vy social. A la persona dekenida se le niega &) de
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recho & reintegrarse a su medlo soclal, sea este poblacional, laboral,

gramial o educacional i los antecedentes politices que son pliblices, lo
" inhabilitan " para ellosx.

El principal problema gque enfrentan es el laboral, de as=-
peranza en desesperanza vaga de un lugar a otro convirtiéndose en cesan-
te crbénico. 5i logra algln ingresoc, por lo general trebajos ocasionales,
estes no le permiten scbrevivir dignamente. E1 apoyo sclidarle gque reci-
bla durante su detencifn, ya ne es posible.

La represién vivida y el problema econfmico que debe en -
frentar, generas consecuencias gque permanecen en el tiempo con efectos
psicosoclales extendidos: el temor y el miedo que lo afectan a &1 y su
familla lo paralizan tanto como para reanudar una vida afectiva regular
como para reanudar una vida laboral. La experiencla sufrida, més afin 51
ha sido torturado, ne le permlite adecuwarse a una existencia normal y se-
guird sintiendo schbre sus heombres el temer a8 una nueva detencibn.

El menor, gue percibe el deterioro de su familia y que
siente hambre v frio, es nuevamente afectado : no tiene derecho a desa -
rrollarse y crecer sanamente, a estudiar, a recrearse, a vestirse, a co-
mer ¥ la necesaria seguridad afectiva que le debe otorgar su familia, es-
t& guebrantada. Rebrotan en &1 los sintomas sefinlados anterlormente.

Retornados.—

Las familias retornan al pals despubs de vivir afios de
exilio, que han significado en la mayveria de lps casos un desgaste cons
tante y mantenido, &8 veces con graves danos emocionales. Muchas veacas ol
retorno para los jbvenes pasa a ser un nuevo exilio.

Al reternar se encuentran con un pals diferente y tal co-
mo el costo del exilio, el retorno tlene un costo seccial, econbmico, po=
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litico v emocional dificil de enfrentar.

La incierta situacibén de la femilia y las dificultades
para establlizarse producen en los adultos angustias, alteracliones y
depresifén que as fécllmente perciblde por los menores, y el retorno pa-
52 a ser wna ilusidn que no corresponde a la realidad.

Les padres temen gue se haga plblice el motive por el
cual abandeonaron su patria, o el pals de donde retornan en caso de ser
fntos pafises socialistas.

Les menores perciben gue hay algo "oculte", "prohlbide"
en sus vidas, en sus proples puntos de referencia, Chile es para ellos
sinbnime de peligro.

Se ohserva an allos cuadros anguetliosos a través de ines-
tabilidad emocional, rechazo alimentarie, miedo, enuresis, inhibicion,
credgndose mayores conflictos al temer comunicar su descontento vy sus an-

siedades.,
El retorno significa un desgarro emocional para los meno=

res leps cuales se han visto "ohligados" a delsr su medio ambienkte habi -
tual, su sequnda lengua, a abandonar y separarse de sus amigos, de sus
jueqos gquerldos, 88 declr de sus puntos de referencia,

Reunificacidn Familiar.-

La familia se desestructura por la obligatorisa partida al
exilie de uno de los padres a costs de ser detenldo o perder 1a vida. Par
te de la familia permanace en Chile.

La ausencla de uno de los padres, hecho por lo general 1 -
nexplicable para los menores, genera en és5tos sentimlentos de inseguridad

v abandono. ’
El parflode que media entre la salida obligada de uno de

los padres v 18 reunificacién en el exilio significa para los mencres un
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peri:}dﬂ de incertidumbhre vy la necesaria preparnt:iﬁn pRra Asumir el ahaﬂ
done del pals y 18 reilnsercibn en el pals de acogida.

Relegados.—

Numerosas son las familias en Chile que han vivide la a-
brupta separacién de alguno de los padres, primerc a través de una deten
cién que reune todas las caracteristicas descritas y que luego son envia
dos, por perledos de hasta tres meses, a un lugar apartado del territe -
rieo nacienal, poco habitadeo y s5in recursos.

La separacifn de uno de los padres del hegar, produce en
la familia efectos similares al de 18 detenclén, con el agravante de gue
la familia pocas veces puade visitarle.

El nife vivencla las consecuenclas enpunciadas en la deten-—
cifn v al regreso del padre o madre relegade, los efectos son similares
a la de los ex-detenldos.

casos EBspeclales.—

En eska categoria consideramos a2 las familias en gue, por
las actividades socisles de Uno & verles de sus miembros, en la lucha por
el retorno & 1a democracla en nuesktra patria, sufren situvaclones represi-
vas que, Bin sar las anterlores, constituyen viclaciones a sus derechos
fundamentales. Con ello, sus miembros y en especial los menores, estén
constantemente expuestos & las amenazas, evidentes segulmientes, amedren
tamientes, exoneraciones y allanamientos habliuales,

La familla vive constantemente asediada, intentando con
ello impedir gue continien su lucha social. La familia vive en situacibn

de inseguridad bésica cotidianamente.
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I1I,~ Algunas Caracteristicas de la Hepresifn a Mencres en Chile

108 6

Existe una importante diferencia en la forma de represién
sufrida por los mencres entre 1985 y 1986, En tanto en 1985 los menorec
son afecktados a través de la represién a2 sus familiares, en 19B& un im-
portante nOmero de ellos sufren agresiébn direcka sobre sf mismos.

Los datos estadisticos nacionales (+) nos demuestran ka -
les afirmaciones :

Situacibn repreasiva Himere de menores afectados
muertos 12
baleados 21
okras herldas 46
golpeados 53
amenazados 36
amedrentados 11

con sequimiento

con wigilancia

buscadeos

detenidos 715
retenidos 23
secuastrados 10
que nacen o viven en clrceles 3
Total mencres : 945

{+) Fuente: vicaria de la Solidaridad, Arzoblspadc de Santiago.
Nota: Ne se contabilizan leos nifics afectados por allanamientos maslvos,
por cuanto a menudo no se realiza una denuncia formal por ello.
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bel tokal de mencres afectados, la Fundacldn atendlid en
1985 a 105 de ellos. Las caracteristicas més relavantes de la represlén
vivida por estos nifios, fueron las sigulentes :

1.- Los menoras amenazadeos sufrieron otras violaclones,
intento de secuestro, sequimiente v amedrentamientos, sels de ellos de-
bieron abkandonar 1 pals,

?+= Los menores golpeados presenclaron allansmientes, des-
trezos de sus enseres, insultes y vejaciones a sus fomillares y a ellos
mismos.

i,- Los manores secuestrados, sufren apremios ilegltimos
con el propfsito de ocbtener infaormacién acerca del paradero de parientes
o vecinos.

4.= Siete de los menores, de corta edad, son detenldos
junte a su madre, permanaciendo en recintos especiales de detancibn v
presenciando, la mayoria, interrcgatorios o vajamenes a sus madres.

5.- De los menores nacidos en carceles { 3 casos )}, sus
madres fueron detenlidas estando embarazadas, dos de ellas fueron tortura-
das. Los partoes se realizaron en hospltales flscales, rodesdas de viglilan
cia permanente.
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'll Dos Casos que ilustran los efectos de la repre -
P ee. sibn a Mencres en Chile 1 9 8 &

Casg WO 1 - HMariana : 16 afios

E1l 15 de septiembre de 13286, alrededor de la medianoche,
10 clviles armados se preaentarnn en el dnmlciliu de Huriana ymanifestan=
do gue buscaban a su padre por BEu presunta relacién :nn " Carrizal v,
Estaban alli Mariana v su madre.

Al no encontrarlio allanaron exhauskivamente la vivienda
causando innumerables destrozos.

Interregaron a 1a madre y a la joven amenazfndolas de que
las matarian sl no entontraban 2l padre de Mariana. A la joven, al tiem—
po que le exhibian una fotografia de su padre, la agredieron fisicamente.
El trato gue racibileron ambas fue muy qrosero.

A continuacifn obligaron a la joven a conducirlos a la casa
de un tlo suyo, vivienda que también allanareon.

Luego fue instada a llevarlos a la casa de un amigo de su
padre, lugar que fue allanade. Pesteriormente regresarcn con 211la hasta
el domicillo de 1a joven y luego que su madre firmara un papel que indi -
caba gue el allanamiento se habia practicade sin vioclencia, los agentes
se retiraron cerca de las 4 de la madrugada.

Frente a lo ccurrido se presenké un Recurso de Amparo pre -
ventlive.

£l dia 16 del mismo mes a las 7 de la madrugada el hogar
fue visitade por Agentes de Investigaclones quienes ingresaron romplendo
la puerta de la vivienda y profiriendeo insultes. Interrogaron a madre e

hija sobre sl padre de Mariana. FPermanecieron alli alrededor de una hora.
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El 17 del mismo mes, alrededor de las 16 horas,volvié a
ser sllanado el domicille por cliviles, quienes nuevamente interrogaron

a2 ambas sobre el padre de Mariana, estuvieron alrededor de 1 hora y se
marcharon.

Posteriormente &l domiclillieo fue allanado en dos oportuni-
dades nuevamente, encontréndose en una deeallas la joven sola, siempre re-
quiriendo por su padre.

En marzo de 1987, en tres ocasiones carablineros del 03 7
vigith el domicilio interrogando a la madre de la joven y solicitindole
ague flrme declarncifn.

A ralz de las situaciones vividas la loven ha tenldo dlver
gas rasccionas i

- Desde septiembre a diciembre s= le cortd su ciclo mens-
trual. Hube de someterse A un tratamiento especializado.

= Eath muy nerviosa y de mal genlo.

- La cuasta gquedarse dormida en las noches y requiere de
medicamentos para hacerlo.

- Al no estar el padre, que era gulen aportaba el {nico
ingreso econfmico el grupo familiar, ha tenido una deficlente alimenta -

elbn.
- Su madre estf siendo tratada en Salud Mental, esté muy

alterada, situacidn gue afecta 8 la joven y la hace asumir un rol protec-
tor frente a ella.
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Caspo WP 2 = Jalme 1 14 afos
Fedro | 131 sfios
Isabeal | i anos
Gabriela s 1 affo

Los cuatro mencres son hijos de un procesado en relacién
al caso de los arsenales,

1
. El padre parmanece detenldo desde <] 11.08.86.

FPosterior a la detencibn del padre, la Central Nacional de
Informacionms allanb cince veces el domlicilio de la familia en presencia
de los nifos.

El 25 de septiembre de 1986 la madre fue detenida por a =
gentes de la Central Naclonal de Informaclonen, desde su domicilio. Es-
tuvo detenida cuakro dias.

Tante en los allanamientos el domicilip como en la deten -
clén de 1a madre requerian informacifn de familiares de ella misma, quie-
nes son intensamente buscados por les serviclos de seguridad que investi-
gan &l caso de loa arsenales,

. Secupnstro de Jaimo.-

: El nifte fue secusstrado el 10 de noviembre en la via pf =
blica, por civiles desconocidos, entre ellos una mujer, quienes lo subie-
ron a un furgén de tipe utiliitario. Allil fue vendado & lnterrogado por la
mujer acerca del presunto paradero de sus familiares,

Mlentras era interrogade le dieron qgolpes de mano en el
rogkro ¥ le tiraron el pealo. A conasecumncla de los golpes sanqgrd de las

fosas napalesn.
' Tras permanecer unos 30 minutos detenido fue dejado en 1i-
bertad, tirfndelo fusra del vehicule &n marcha.

f Por &1 v su grupo familiar se interpuse Hecurso de Amparo.
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Efectos de la represibn vivida.-

Los cuatro menores vivieron situaciones muy violentas
desde la detencién del padre lo que produjo numercses efectos en aelles:

Jaime, sebhre tode despufs de su secuesktro, vivia muy an-
gustiade y sobresaltado. No pudo continuar estudiando y se sentia perma-
nentemente vigilado. Lloraba con facilidad y se sentla responsable de su
madre.,

Fedro sa mostraba muy ansioso, preccupado constantemente
da sus hermanas menores y privilegiaba el atenderlas antes de desarrollar
actividades propias de su edad.

Isabel presentd tartamudez, uso excesivo del chupete = 1 -
napatencia. No lloraba en feorma expresiva, brotaban lAgrimas de sus ojos,
su carita sudaba v 12 musculaktura facial se contrala,

Giabriela presantf llante angustioso frecuente, se resis’ -

t{a a comer, 2 dormir a separarse figicamente de sus hermancs mayores.

A raiz de las situacienes vividas por la madre y sus cua -
tro hijes, situaciones gue amenazaban seriamente la seguridad y la wida
del grupe familiar, ella y sus hljo2 abandonaron el pals en diciembre de
1986.
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