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INTRODUCCLON

Woe es facil hablar sobre este tema. Esta fracrtura de
nuesaten hintorin ha crendo un profundo abismo no sdle an la hiscoria
del pais, mino rambicn ep nuentra propia historia v lo gque os mas
arroz aum, en la de la infancia chilensa.

{ besde ta implantacion del regimen militar se desencade-
na una extensn accidn represiva. Se producen Arrestos masivos en o=
peraciones de allanamiento en barrios, poblaciones, fabricas, univer
sridades, hospitales, edificios pdhlicos, ete. Se habilitan’ lugares
especiales tales como: estadios, instalaciones milirares y se 1mple-
mentan atros lugares come campamentos de prisioneros para albergar
el gran numero de detenidon, El cardcter indigcriminade de las deten-
ciones hace que centenares de personas busguen asile en las embaja -
das o salgan apresuradamence del pais, ya sea por acropuectos, LI -
ness fronterizas o pasos cordilleranos.

En los lugares de detenclén sefialados comienza n pracei
carse la torcurz, lo gue provoca la muerte de numerasas personas.
Solo algunos castos lLlegan a ser conocidos con precisidn; respecto a
tos demias empieza a perfilarse la situacion de "detenide - desapare-
gido™ v de muerto #n EOTEUEA.

Al mismo tiempo e practican ejecuciones gin juicio pre
wio o simplemence en supuwestos enfrentamientos gque se habrian traba-
do con lzs fueprzas militares.

Estns practicas ropresivas han persistido durante
todps oston ahos de dietadura, variando solo la forma y In intemsi -
dad de su aplicacicn en funcidn de criterios dificileas de identifi -
CarT .-

A través de todos estos afos la situacidn de miedo v sl
lencio ha ido variande por pumorosas razonen, sinm ombargo continia
giends muy dificil llegar a un tetal esclarecimiento de los hechos y
esperamos algin dia econoecer la real dimension de lo vecurrido ¥ que

la justicia desempenie el verdadero papel que debe asumir.
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51 tomamos algpunas cifras de la repregiﬁn directa sobre
lesg nifics pedemocs aproximar que 70 menores de IB afios aparecen en
lag nominas de #jecutados polfticon, 4% de sllos [ueron asesinadon
durante lans protestas de |983 - 1984,

Entre los #7867 cascs respaldados de detenidos - desapare
cidos aparecen 30 menores de |8 afos.

En los primeros aflos muchos nifies fueron |levades & re-
cintos secretos de tortura junto con sun padres. Otros han nacida on
las carceles hahiende sido sus madres detenides ¥ torturadas durante
el embarazo.

En lom afios 1986 vy |987 las cifras indican lo higuiente:!

13 menores asesinados
256 fueron detenidas
I538 fueron heridoa a bola, perdigooes o sufrieron otro tipo de

oo w
AR EFERE IO .

En las pohlaciones durante las protestas les cortanm el
pelo con yacapan, les hacen apagar los neumaticos ardiendo econ sus
pies desnudeon.

ITnnumerables menorea hap presenciade durante la deten-
cidn ¥y allanamiento lz violencia ejercida sobre sus familiares y so-
bre ellos mismos,

Quiricramos npregar que @ nueatro juicio ha existido unn
importante diferencia en la forma de agresion sufrida por los nifos
a parcir de 1985, Durante este ultime afic un impoTtante numero de

menores ham sufrido una apresion directs sobre ellos mismos.



En 1979 un grupo de mujeres requeridas por la Agrupaclidn
de Familiaves de Ejecutados Politiens ¢rean el organisme que lleva
por nombre P.I1.N.E.E., Fundacion de Proreccicon a la Infancia Dafdada
por los Estados de Emergencia, mayor elaridad imposible.

En 1980 me inicin el trabajo anistencinl. Actualmenta
la Fundacion proporcions una atencion intepral a loms nifos y adoles
centes por medio de diferentes programas de tratamienco y apoye a
cargo de equipons mulecidieiplinarios.

Nuestro trabajo se realiea hanicamente en Santlago, pero
ar ha extendido tambien a ocho ciudades de provinciae.

La mayoria de los nifins que ingresanm a la institucion lo
hacen en calldad de hijos o de parientes cercancs de adultos repri-
midos. GSon hijos de presor politicos, de ex-detenides, de retorna-
dos del exilio. de personas asesinadas por el repgimen, de deternidon

desaparecidos.

Escs nifios han pasado por las mas diversas situnciones.
Han sabido de padres inexplicableomonte desaparecidon. Han debido
partir al exilie atumpaﬁ;hu 8 sug padres,siendo desarraigades de su
patria. Ham wvisto gue gente extrafia armadas de metralleta ingreasan
vielentamente a sus hogares amenazandoles s ellos, 8 BUs hermanos
y lleviandpar a aus padres. Han wisitado a sus padres o hermanos en
priﬂi&n durante afios. Algunpa han erecido eopn sue madres eén la ;SL
cel. Ofros han viaroe morivr a sus padees enm la calle tras rifagas de
metralleca. OLros, han sufrido la violencia directamente,

Do wara realidad L E o ||r:|h1nr|l|| wuna reslidad dalara=

g8 fun no podemop ignorar.

~ Los morives de consulta pueden darnes una ides muy aproxi
mada de la magnleud del problemn. Ho tenecmos estadisticans de cudn -
ton menoren aufren estas situacioner, sabemos que aon mechos a 1o

£ - + & &
larpn del pais, no tedos acuden a recibic nuescra atencien Tampoco
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tenemos eontadiatican smohre los nifios que han presencioda vialens
cian nobre =08 MAYOres que RUPODNREMOSE RUPEeTan BH nUmero a lag ufg
Cimas directas. Way que considerar gue en un allsnamiento 3 una
poblacicén, lps menores expuestos a wviolencias directas o indirec
tan pueden ser wvarios cenfonares,

Se producen, en estos nifior ¥ jovenowr, alteracioneos de
tipe afective: inhibicion, indiferencia, necesidad patologica de
afecto, dependencia, irrircabilidad, inquietud motorz, miedos inten
aoA lLigadosn a diferéntes eatimulos funiformes, sbirenos, roidos de
vehiculos en la noche, ete.) Trigteza v aiglamiento, ‘

Alteraciones ¥ desordenes de fipo conducrual: conduc—
tas oposicionistas activas, ataques de rabia, agresividad incontro
lahle, evasiones de la realidad, tendencia s sumecgicrne on lo fan-
tasin,

Trastornos del desarrollo, regregion & atapas anteriores
trastoraocs del lemguaje hablado v de la lecto - escritura.

Froblemasg de contral de esfinteres,

Alterdciones dol siefio, inpomnios peradillas, tecrores
nockurnos .

Alteraciones del apericto.

Enfermedades palcosomdticens, edlicon, vimitos, diarrens,
doloros generalizados.

Caida del pelo,

Up nog es posible establazeer una relacidn biunivoca wen-
tro foarman de violencia ¥ gintoman. Fato debido a que la gamn de
respoestas sintomaticss del ser humano es ilimitada. HNos parece
mucho mis relevante el andlisis del conrenido de los sintomas gue
log sintomas mismoes. FEn este sentido se encaminan nuestras lnves
Liganlnnnﬂ. En pencral, 1o emocion prevaleciente ps el miedo. Un
mirde cargado de diversos gignificados,., tanto enm el nifio comn &n

gy lamilia. Junte al miedo existe el hambre ¥y la ardua rarea de

consegulir alimento.
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o buenm pumeéro de nifios han desarrollade efectivos me-
canismos psicoldogicos, en esprcial la negacion para lograr enfren
Lar una realidad aterradora., Muchos de ellos se han rituade en
un presente atemporal win capacidad de observar ol future. Dipsi
nuyen gu acrividad en @1 dia ¥y aparecen terrores en la noche.
Juegan escasamente ¥ tienden al silencio v 2l sislamiente. Se
mupstran habidos de afecto v llovan eon frecuencia.

En suma mon nifios deprimidon,

Dtro grupo importante £on los nifios rabioroa. Ellos
han desarrollade una sintomarologia de inquietud psicomotora can
dispucas frecuentes con 2us heérmanos ¥y compasfieros de clase. Dis-
minuyen su rendimiencte escolar y preséentan wna inmensa gama de
trastarnos coanductuales. Tambidn tienen miedo.

En suma, ¥ Aunque la wvariacionm es grande, ta poblacion
que atendemos Lla copstituven nifics depresivos v rabicses. Una -
mexecla explosiva.

En el curego de cstos afios ¥y d#pﬂﬂﬂltﬂtu de los caracieg
risticas del momento politice del pais vy de les formas gue adqui-
rig la represion, hemos atendido con mayor énfasis a determinadas
sitnaciones de tales nifios.

Pfurante leg sfios 1985 v |986 lg mayor cantidnd de aten
ciones en salud mental fueron proporeionadas a hijos de retorna -
dos del exilio. Esro encuentr= explicacicn en el aumento de per-
sonas que, tras levanctarse la prohibicicn de ingrese al pals que
afoeceabha o muchos exiliadps, regrespron & ne patria,

En 1986, actendimes a algunos nifics meneores que Fuesron
directamente amenazadeos, golpeados e, incluso algunos secuesrra -
dos con nd proposito de presiomar a los padres o familiares.

En &1 curso de 1987 hon dwido preferentemente atendidon
los hijos de preses politicoa. Como rasgo continue de estos afios
v a pesar del tiempo gue ha ctrascurrido, hemos seguwido recibiendao

a hijos de dertenidos desaparecidos.
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Todas eatan formas de repremidn repercuten fuertemente
en los nifies ¥ sus grupos familiares. La desintegracion y dipper-
s5idn de las fFamilias, el exilio, el hostigamiecnto y la cdrcel: son
gituaciones gque provecan deseguilibries emocionales en las personas,
dificultades inter-velacionales y tambidn graven connecuencian socio
economican.

La gran mavoria de lag familias ingresadas a PIDEE po -
seen escasos recursos. En el afio 1986, por ejemple, las estadisci-
cas de asistencia mecial mostraron gue alrededor de un 3BT de lan
familias no contAbanrcon ingresos provenientes de trabajos-estables.

La situacidn de dichas Familias no difiere de la situa-
cidn general de la pahlntién chilena, gue se caracteriza, ademas ,
por ekcasez de vivicendas, dlimentneion deficiante, dificoltnden de
accesa a la salud, etc. Estas malas condiciones de wida impiden
un crecimiente vy desarrolle normal ¥y entorpecen los esfuerzos para
enfrentar los problemas desencadenados por la represidn.

Muehos de los beneficiarios viven en ¢l mector poblacio-
nal. Sus padres non dirigentes gindicales, peblacionales o de
ptras nprganizaciones sociales y algunos de ellos rienen una " his-—

" represiva desde hace afins. Para algunos de eatos nifios,

toria
gl hostigamiento, Lla violacidn del domicilio y otras violencias ae
han trasformade ya en algo habitual,

Cuande algin hecho repreaivo afecra a wno de =sus fami-
liares el nifio lo vive debatiéndose entre la incertiduembre y la
anguscia, Desde su vigidn infantil hay muchas cpsan que no enkien-
de y otram que #e le ocultan,

Las repercusiones ¥ consecuencias de la represiom vio-
lenta gse dan e milciples niveles y per lo tanre afectan al nifo
en ku ploballdsd,

K- Nivel socio - ecanomico, se produce un deteriaro en
1a calidad de vida de la Famitia. 5i el adulee reprimide tenia tra
bajo , escte se pierde y la familia gueda sin ingresos. Al =iasmo

tiempn, 51 el grupo familiare vivia en forma independiente, la fami-
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lia sin sustento debe recurrir &8 sus parienctes o amigos y comen-
zar 4 vivir a sus EXpENSaf. Ez frecuente,; por esto, gue el menor
sufra la pérdida do au entorno: objefon cercnnos vy gueridos, ba-
rein, amipgos ¥, A veceda, hastn 8] cnlegio.

Las dificultades economicas ¥ la tension ¥y preccupa =
cion por el reprimido provocan alteraciones en todo el grupo fami
liar., La madre = porgque generalmente es vl padrs el afectado =,
dehe asumir un doble rol:  por una parte, velar por el cuidado de
les hijos vy de la casa, por otra, reemplazar al padre en su rol
ton los hijos v en la tarea de obtener ingresos . Al midmo tiem-
po, debe prepcuparse por la abtuacidn de su ednyuge ¥y montendérae
fuerte. Nifieilmente puede contar con un espacio propio para &us
problemas .

Hos ha tocado ver como prupod familiares con relariva
gstabilidnd ae desmpronan cuando el padre pg encarceladoe o cuandao
paurte a cumplir condenn de relegacidn a veres por un periode pro-
longado.

En resumen la urgencia y el dramatismo del momente ha-
ce que los nifos seanm relegados a un segundo plano. Comienza, en

tapeoa, on algunos de ellos un pufrimiento *

que no en parcibido
por les adultos. Otros sr mantienen fuertes, utilizando mecanNis=—
mos de defensa que posteriormente se desmoronam ¥ de jan paso a afE
tomas diversos.

%1 biem al Ltratnmientd pnicntﬂrnprﬁriun el importante
en el reatabhlecimiento del equilibrio emociopal de los pacientes,
nuestra labor tienme limitaciones que no nos es posible modificar.

Es hahitual, por ejemplo, gue nuescros pacientes recon
wulten. Gus familins = por estar vimculados a 1o actividad de la
oposicion polictiea a la dieradura - sufren mas de una situacion
represiva ¥ elle redunda en gue sus niflos se transforman en pacien
tes con riespgo de veolver a sufrir alteraciones.

Bm frecuente, naimiamo, gque se mantengan lan misman con

$ - "
diciones que generan log problemas gque mofivan la atemcion. Este
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es el caso de algunos hijos de presos peliticos con condenas lar-
gas.- A estos mepores podemes zpoyarles, pero lo que no podemos
lograr es la libertad de sus Eamiliares, que es lo que verdadera
mente constituye el problema.

ln tratamiento psicoterapeéutice, aunque importante merd
siompre insufliciente si =e Siguen manteniendo em el medio las con-
diciones para que eatos hechos se repitan, como sucede en todas

las dictaduras.

DAl PERMANENTE HO HREPARADO

Pesde el 11 de septiembre de 1973 han gido ejecutados
en Chile un numere muy elevado de personas. Gran parte de estas
muertes, debide a la represicon existente, han guedade en la pe-
nunbra.,

En laos primereos afins, el hecho fue ocultado y los fami
liares han sufride el dolor ¥ ¢l sentimiento de injusticia ¥ atro
cidad inexplicahble, encerrandose en torno al horror de lo acurri-
do, alalindose incluse de atros famliliares y amigos. Empezo a
jugar un papel muy importante la estigmatizacidn,

El sentimiento de imjuscicia de la muerte y la imposi-
bilidad de aclararla, de denunciarla, ineluse de hablar de ella,
no permite que se supere ¥y que ocurra la reparacidn. Se convier-
te en un dafo crdnico con secuelan m largo plazo,

Como siempre,la muerte del padre ha estado acompafada
de hechos muy brutales, el sentimiente de ferror aparece muy @n
primer plano e invade la vida psicolagica de algunos nifhoa. Ho
queda eepacio para ol dolor. El nifio puede pasar muchos afios sin
vivenciar la pena por la muerte del padre, por la perdida , por
la carencia sufrida. No puede llorar. PFensar en su padre, en su

muerte, #a pensar en allanamlentos, malos trates, amenazas; y ell
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puede rtesultar intolerable. El nifio reprime au Fantasia ¥ se
produce un empohrecimiento de toda la vida psiquica.

Le madre £&n alpuncs cases, ha negado el hecho de la
muegrte del padre, queriendp con ello proteger al nife del dolor
¥ proteger a la Familia de lag consecuenciapg de tal estigma.

En mrroa rasos oculra al nifdo las eircupnsrancias de
la muerte. Esre resulen particularmente perrurhador cuanda el
nific hn presenciado 'a detencidn, ha estade en el lugar de roclu-
sidn, ha vistn incluse el cadaver del padre atrozmente desfigura-
do por las torturas. Entonces percibe gque la muerte del padre es
algo sobre lo gue no se debe hablar.

En estas mitvacionns tode lo gue el padre fue, pasa a
formar parte de lo incorrecto, de 1o persegunido, de lo delictual.
inclusn, meneionar la muerte del padre o hablar del doler gue

ello produce pusde resultar peligrosa.

FAMILIARES DE DETENIDOS BESAPARECIDODS

La situacicn de les familiares de detenidos desapareci-
dos ea qu!zﬁﬁ la mas dramatica de todas,. En el ctranscurso de to-
don ealbon aflos v a pesar de todosn log tramitos legales gue se han
efectuado v de la bhigqueda incesante, sohre todo en log primeros
afios, nunca se ha obtenido respuesca de lo sucedido a estas perso-
nas. La mayoriz de los hijos eran menores de edad. muchos vieron
la detenclédn del padre y/o madre, el allanamiento ol hogar, la vig
lencia ejercida sobre ellos ¥y despuds nunca mas saber gque habia si
do del detenido, vivir entre &l terreor y la esperanza y la desespe-
ranza v el miede. Algunas madres no se atrevieron a decirles a
sus hijeos le gque sucedia, por una parte no estaban segurns del de-
senlace y por otra temieron informarle al menor de la renlidnd que
eataban sufriendo. La mujer gsume ol rol del padre, no stlo de ca-
racter aconomico, sino también familiar; los hijos afectades por es

te trauma - que a menwde no logran comprender, de una vivencla



desestructuradere, dolorosa ¥ a menude amarga ¥ silenciosa, deben
callar por miedo ante sus compafieros de colegic, no es alge que
se pueds declr o wive vor, El dafiec trastorna su desarrolle vy mu=
chas vweeen g encapauln produciende algunas alteraciones profun =
das en rtodo el grupo familiar.

Estas sitwariones, asi como las otras enunciadas son un

gran motive de preccupacidn pues el impacto vy las consecuencias de
la violencia represiva en los menoren son dificiles de evaluar,
Por la importancia de los primeros afins de vida en la configuracion
de 1la personalidad podemos suponer que el dafic ¥ los efectos pa{qui
rpg de la vinlencia repercucirdn y se manilestardan en la wida adul-
ta de cstos menores.

En 1a Neclaracion de los Derechos del HNifio, en el Prin-

cipio VI dice:

- El nifin para el pleno ¥ armonipse desarrollo de su peraonalidad
necesitn ampr vy comprension. Siempre que sea posible, debera
crecer al amparo v bajo la responsabilidad de sus padres ¥, en
tode cago, en un ambiente de afeceo y de geguridad moral y mace-
rial salve circunitancing excepcionales, no debora nepararse al

nifo de corta odad de su madre.

¥ podriamos sepuir leyendo orros Principio como ol VILLI que dice qu
a1l nifo debs , en teodas las circunstancias, fipurar entre los prime-

rod gque reciban protececion ¥ nocorro.

£l futuro gque gqueremos pare los nifios on Ghile esta ei-
mentade eon entos principing, pero eato no puede quedar sdle en un
degpo, forma parte de una lucha y de un trabajo de reparacion pro-
fundo hasado en la experiencia que hemos recogido.

Es necesario gue el nile tenga un espacio de acogida

que pueda sentirle como propio y dende pueds FoconOcCEr Y EXPTERAT
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&uf sentimientes, uhicandolos en su renl significrado emocional com-
partiéndalos y proporciondndole yn vinculo de solidaridad que Ie per
mita Aentirse comprendido y amado.

La familin necesita reordenar su vida y rehacer sus
proyectos vitales, reestructurar log roles familiaces ¥ lograr para
el nific su propio espacio al interior de ella y la recuperacion de
su edad eronoldpica.

El nific debe ser apayade para que refuerce su identidad
y fortalezca su yo. Es necesario que logre witune su sxperiencia in-
dividual en el contexto de una experiencia familiar social ® histd-
riea fque incluya tanto les aspectes de perdida v dolor, como las res
puestas positivas y reparadoras ayudidndolo a examinar los hechos tam
bidn desde una perapectiva soeio - politica.

En tedo egto, come se ha dieho juega un rel impertante
la accidn de la justicia y de la sociedad toda. En ello va el Futu-
ro de la salud mental de um pueblo v el resrablecimiento de una vida

digna n donde estos hechoa no wvuelvan a repecirse.



